
体験者１名につきエスポ会員様１名も同伴OK！
入会のおたのしみ特典あります♥

２０２４．５

週１回マンツーマン
筋トレのサポートを実施
（１回20分/計８回）

集中マンツーマン安心サポート

要予約
（先着15名）

無料 初めての方や
運動習慣を付けていきたい方を
サポートします︕



パーソナル専用ルーム


