
エスポではカラダづくりに
最適な環境をご⽤意しています︕

無料

円

※事務手数料（5,500円）が別途必要となります。※過去3ヵ月以内に退会された方は対象外となります。※6ヵ月在籍が必要です。

①２月 ４日（日） 定員10名

９：２０～１０：００ 朝ヨガ！

②２月２５日（日） 定員10名

１６：３０～１7：1０

事前ご予約制です。フロントまたはお電話にてご予約ください。
持ち物：バスタオルまたはヨガマット・1L以上のドリンク・汗拭きタオル

体験者１名につきエスポ会員様１名も同伴OK！
入会のおたのしみ特典あります♥

エスポ１日体験

ジム・プール・スタジオ・お風呂・ジャグジー、

体験料

新導入！ファイテンドライヤー・
ミラブルシャワーも是非ご体験ください♡

平日１０時から２１時まで・
土日祝１０時から１９時まで体験できます。
事前のご予約制になります。

２０２４.２

L I N E 登録で

@xqj1420o




