
【スタジオ定員】
より多くのお客様がレッスンへ参加いただけますよう

各スタジオ.レッスンに以下の『定員』を設けさせて頂きます。
ご理解.ご協力をお願いいたします。

上級クラス 37 24

定員

道具使用なし初級クラス
（有酸素クラス） 50 30

UBOUND・ストレッチポール
ウェーブリング・メタックスボール

※数に限りがある為

該当レッスン

30 24

Aスタジオ Bスタジオ

37 24
マットクラス（ヨガ/ピラティス等）

ステップ台・ちびボール
※数に限りがある為

中級クラス
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