
3日（土） 担当 10日（土） 担当 17日（土） 担当

時間 10:20～10:50 10:20～10:50 10:20～10:50 10:20～10:50

内容
シェイプ
ボディー

シェイプ
ボディー

ファット
バーン

ファット
バーン

時間 11:10～11:50 11:10～11:50 11:10～11:50 11:10～11:50

内容 UBOUND
※定員25名

UBOUND
※定員25名

ベーシック
エアロ

UBOUND
※定員25名

3日（土） 担当 10日（土） 担当 17日（土） 担当 24日（土） 担当

時間 14:00～14:30 14:00～14:30 14:00～14:30 14:00～14:30

内容
ベーシック
ステップ

ストレッチ＆
筋トレ

ベーシック
ステップ

キックボクシング
エクササイズ

時間 14:50～15:40 14:50～15:40 14:50～15:40 14:50～15:40

内容
ベーシック
エアロ

ZUMBA メガダンス 天空大河

3日（土） 担当 10日（土） 担当 17日（土） 担当 24日（土） 担当

時間 13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～13:50 13:00～13:50

内容
ストリート
ダンス

ストリート
ダンス

ストリート
ダンス

ストリート
ダンス

3日（土） 担当 10日（土） 担当 17日（土） 担当 24日（土） 担当

時間 19:30～20:10 19:30～20:10 19:30～20:10 19:30～20:10

内容
ゆったり
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

ヨガトレ
ベーシック
ホットヨガ

4日（日） 担当 11日（日） 担当 18日（日） 担当

時間 10:20～11:00 10:20～11:00 10:20～11:00 10:20～11:00

内容
ベーシック
エアロ

ベーシック
ステップ

ZUMBA
TaeBo®
BASIC

時間 11:20～12:10 11:20～12:10 11:20～12:10 11:20～12:10

内容
ベーシック
ステップ

オリジナル
エアロ

オリジナル
エアロ

TaeBo®
BootCamp

4日（日） 担当 11日（日） 担当 18日（日） 担当 25日（日） 担当

時間 10:30～11:10 10:30～11:10 10:30～11:10 10:30～11:10

内容
ベーシック
ホットヨガ

脂肪燃焼
ホットヨガ

脂肪燃焼
ホットヨガ

ベーシック
ホットヨガ

時間 11:30～12:10 11:30～12:10 11:30～12:10 11:30～12:10

内容
ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

ゆったり
ホットヨガ

4日（日） 担当 11日（日） 担当 18日（日） 担当 25日（日） 担当

時間 14:30～15:10 14:30～15:10 14:30～15:10 14:30～15:10

内容
ベーシック
エアロ

メガダンス
シェイプ
ボディー

UBOUND
※定員25名

24日（土）施設
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施設 25日（日）
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