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11:30～12:10
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かんたんトレーニング
＆ストレッチ

11:00 11:00

10:30～11:10
ベーシックホットヨガ
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10：30～11：20
オリジナルエアロ
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　　スタッフ対応時間10:00～17:00

　※営業時間　6:00～24:00　※セルフ時間　6:00～10:00　17:00～24:00

　※赤字の部分は通常と変更のある部分です。　　　　　 　→初めての方からご参加いただけるプログラムです。
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