
プール ジム
A B Ⅱ Ⅱ

営業時間 １０：００～１９：００(有人時間)

ユニバーサル
ヨガアース

１１：３０～１２：００

藤田

 …【初心者・初級クラス】 初めての方からお楽しみいただけるプログラムです。

 …【中上級～上級クラス】難易度が高く、チャレンジクラスです。難易度・運動量共にアップ！！

 …【初級クラス】ご参加される方は、館内ポスター掲示の注意事項ご確認ください。

 ※赤文字の所は通常より変更のある部分です。
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