
サップヨガとは、スタンドアップパドルボード（Stand Up Puddleboard）に乗り、

水の上に浮かんで行うヨガです。

ゆらゆら揺れるボードの上で行うサップヨガだからこそ、体幹をしっかり意識でき

普段使っていない細かい筋肉まで鍛えることができます！

リラックス&

リフレッシュ
体幹強化

バランス力

向上シェイプアップ 姿勢改善

その他詳細は・・・ 「エスポ浜松」 で検索☞

Go To ESPO POOL！

常夏気分を

エスポのプールで

体感できます♪

親子でヨガサップを

楽しめる！

エスポプールで夏の

思い出づくり♪♪

NEW！


