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は、筋力UPクラスの開講日となります。
は、産後ケアクラスの開講日となります。

《予約について》
希望レッスンの2週間前からのご予約が可能です。
受付は、予約制となります。お電話または、Ⅰフロントにてご予約下さい。
予約をキャンセルされる場合は、お手数ですが予め必ずエスポまでご連絡下さい。

《当日の受付時間》
レッスン開始時刻の30分前から開始とさせて頂きます。

《回数券》
1回/550円   12回/5,500円  ☆12回回数券お得です！

《LINE@のご登録について》
カレンダー・レッスン日の変更・急な休講・イベント情報などLINEにてお知らせ致します。
ご登録をお願い致します。
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遠鉄スポーツクラブ・エスポ 2020年度 年間スクールカレンダー
産後エクササイズ
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遠鉄スポーツクラブ・エスポ 
〒430-0903 浜松市中区助信町５１－５

TEL （053）462-4430
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