
①6月18日（日）②6月25日（日）③7月2日（日）

【2回受講料】スクール生 2,750円 / 一般 3,300円（①＋③もしくは②＋③）

【3回受講料】スクール生 3,300円 / 一般 3,850円（3回受講）

【時間】10：30～11：30

【定員】各30名（定員に達し次第、申込は終了させていただきます。お申し込みはお早めにお願いいたします。）

【対象】4年生～6年生（ジュニアスクール生 14級以上 /一般 1人で背浮きができる方）

【練習内容】①10分水慣れ＋40分基礎練習＋10分間回泳

②40分基礎練習＋20分間回泳

③20分練習＋10分準備＋30分間回泳

電話もしくは、フロントにてご予約ください エスポ浜松 ☎053-462-4430

■お申し込み後、1週間以内にご入金ください。

申込期間：5月21日（日）～6月11日（日）

＋

30分間回泳特別対策レッスン


